
INFO RDS 
Le bulletin d'information du réseau régional                                                                  

des déléguées et délégués sociaux 

 

Mai-Juin 2023 

Bienvenue dans le réseau 

 Voici les nouvelles personnes déléguées sociales formées en mars dernier. On leur sou-

haite longue vie dans le réseau ! Merci à Alain Murray, SQEES 298, à la coanimation de la ses-

sion. 

Nouvelle formation complémentaire 

 Violence conjugale : Prévenir, intervenir et agir en milieu de travail 

Cette formation de deux jours s’adresse à tout militant syndical qui souhaite dénoncer, résister, 

et agir pour aider les travailleuses et les travailleurs qui sont victimes de violence conjugale.  

Elle fait partie des formations dont les salaires des participantes et des participants sont rem-

boursés par l’enveloppe de la CNESST. 

  Quand : 30 et 31 mai 2023, édifice FTQ de Québec 

  Coût : 75$ par personne d’un syndicat affilié au Conseil régional, 125$ autres 
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La Crêpe pour Centraide 

DÉJEUNER BÉNÉFICE 

 L’événement s’est tenu le 13 avril dernier dans les salles à l’édifice FTQ de Québec. Une 

quarantaine de personnes y ont participé. Une somme de 700$ fut amassée qui sera remise à 

Centraide. 

Un grand merci aux participants et participantes ainsi qu’aux TUAC 500 et Métro Michel St-

Hilaire pour leurs commandites. 

Quelques photos de l’événement : 
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Vu sur la page Facebook récemment... 
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Vu sur la page Facebook récemment... 
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Vu sur la page Facebook récemment... 
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Vu sur la page Facebook récemment... 
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Vu sur la page Facebook récemment... 
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À venir au réseau 

 

Mai   » 1er au 7  : Semaine de la bonne santé mentale 

 

   » 24-25-26  : Formation de base DS 

 

   » 30-31  : Formation Violence conjugale: Prévenir, intervenir et agir 

         en milieu de travail 

Pensée 

 

Le sourire enrichit ceux qui  le reçoivent sans appauvrir ceux qui le donnent 

Pour rejoindre le coordonnateur  

 

-téléphone   NOUVEAU    

   418-622-4941  poste 5123 

- courriel     spoulin@ftq.qc.ca 

 

- cellulaire  418-209-4911 

Le réseau sur les réseaux sociaux  

 

Facebook : www.facebook.com/rdsqca 

Instagram : reseau_ds_qca 

 

 Bonne exploration! 

1er au 7 mai 2023 

Semaine de la santé mentale 

 L’association canadienne pour la santé mentale organise à chaque année cette semaine thé-

matique. Il s’agit d’un bon moment pour organiser des activités dans vos milieux respectifs. Voi-

ci le lien pour le site de la semaine où vous pourrez y trouver idées, outils, etc : 

Semaine de la santé mentale - Canadian Mental Health Association (mentalhealthweek.ca)  

https://www.mentalhealthweek.ca/fr/

